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Nueva Influenza A HIN1 2009

cPor qué todos hablan de la nueva Influenza A/H1N1
(gripe porcina)?

La Influenza A/HINT1 es un nuevo virus de gripe que se esta propagando con rapidez.
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha emitido el Alerta pandémico de nivel 6:
Infeccion Generalizada en Humanos.

e La vacuna contra la gripe desarrollada el afo pasado no actia frente a este virus.

* Los humanos no son inmunes al virus de la Nueva Influenza A/HINT1, especialmente
las personas de corta y mediana edad.

e El virus HINI puede ser mas dificil de detectar con un andlisis comun.

cCuales son las senales y los sintomas del virus H1N1 2009?

Prestar atencion a sefiales o sintomas de influenza que se le presenten a usted, a sus
familiares y companeros de trabajo.

* Dolores o molestias, dolor de cabeza, de garganta
* Fiebre repentina

e Tos

Posibilidad de sufrir mareos

Posibilidad de sufrir diarrea y nauseas

cQué debo hacer si tengo los sintomas?

Si debe dirigirse al consultorio de su médico, a una clinica o a un hospital, puede que se le
solicite que siga algunas precauciones simples para ayudar a evitar el contagio a otros. Esto
puede incluir:

Practicar el procedimiento para toser

e Cubra su boca y su nariz con un pafiuelo descartable al toser o tosa en su manga.

* Arroje el pafiuelo en un cesto o ldvese las manos inmediatamente después de usarlo.
Si esta tosiendo

* Puede solicitarsele que use una méscara y que espere en una zona aislada hasta que
pueda atenderlo un proveedor de salud.

* No se toque la cara, la nariz ni los 0jos.

e Lavese las manos con agua y jabon durante 15 segundos como minimo o use
desinfectante para manos.



2009 Novel Flu A and HIN1 Spanish 2
Evite las multitudes y/o reuniones con mucha gente

¢ Qué debo hacer?

* Quédese en su casa y no vaya al trabajo ni a la escuela si presenta sefiales o sintomas
de gripe. El Centro para Control y Prevencién de Enfermedades (CDC, por sus siglas
en inglés) recomienda que permanezca en su casa por lo menos 24 horas después de
que la fiebre haya desaparecido (sin utilizar medicamentos para bajar la fiebre).

* Descanse bien, beba mucho liquido y evite el consumo de alcohol y tabaco.

* Hay medicamentos de venta libre (OTC, por sus siglas en inglés) que alivian los
sintomas de la gripe. Nunca les suministre aspirinas a nifios o adolescentes que
presenten sintomas de gripe, especialmente fiebre.

* Recuerde que esta enfermedad grave derivada de la gripe es mds habitual en ciertos
grupos de personas como:

Personas de 65 afios o mayores

Embarazadas

Personas que padecen ciertas enfermedades cronicas
Nifios pequeiios

* La mayoria de la gente que padece la Nueva Influenza A/H1N1se recupera sin
necesidad de recibir atencién médica.

* Los medicamentos antivirales deben utilizarse para tratar casos graves de gripe
(por ejemplo, los pacientes hospitalizados o aquellos que corren un alto riesgo de
sufrir complicaciones a causa de la enfermedad).

Si aparecen seiales o sintomas de enfermedades graves, contactese con el prestador de
atencion médica.

For additional health information
contact the Health Information Center at (918) 494-1080
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